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23.07.2026 

Pressemitteilung 

Du fehlst mir! Das Wochenende für junge Erwachsene, die trauern 
 

Ludwigsburg/ Raum für die eigene Trauer um einen verstorbenen Menschen finden und gemeinsam mit 
anderen jungen Erwachsenen, die ebenfalls trauern, im Austausch sein – diese Möglichkeit bietet das 
Wochenende für trauernde junge Erwachsene zwischen 18 und 35 Jahren. Es spielt dabei keine Rolle, 
wie lange der Todesfall zurück liegt. 

„Du fehlst mir! Das Wochenende“ findet vom 16. bis 18. Oktober 2026 im Kultur- und Tagungshaus 
Zwickmühle in Bretzfeld-Rappach statt. Begleitet werden die jungen Erwachsenen von einem erfahrenen 
Team bestehend aus Johanna Schwarz (Diplom Psychologin), Vanessa Markwart (Pastoralreferentin) und 
Michael Friedmann (Seelsorger und Trauerbegleiter). Sie versprechen den Teilnehmer/innen, dass es 
neben gutem Essen auch viele Gut-Tu-Zeiten geben wird, in denen man die Seele baumeln lassen und 
Kraft tanken kann. 

„Du fehlst mir! Das Wochenende“ ist eine Veranstaltung der Fachstelle Junge Erwachsene in Trauer und 
Einsamkeit des Kath. Dekanats Ludwigsburg.  

Anmeldungen bis zum 31. August 2026 wird ein Nachlass gewährt, ebenso erhalten Nicht- bzw. 
Geringverdiener einen Rabatt. 

Weitere Informationen und Anmeldung zum Wochenende bei Michael Friedmann und Johanna Schwarz, 
Tel. 0160 3408062, E-Mail dufehlstmir.ludwigsburg@drs.de 

Anmerkung: Wir danken Ihnen sehr, wenn Sie die Pressemitteilung bereits jetzt veröffentlichen, 
da Interessierte für solch eine Teilnahme meist einen größeren Vorlauf benötigen. 

Über uns: 
Das Katholische Dekanat Ludwigsburg repräsentiert gemeindeübergreifende Positionen zur Stärkung 
ehrenamtlichen Engagements, für vernetztes Zusammenwirken im Sozialraum und die Förderung einer 
zugewandten und menschennahen Seelsorge. Das Dekanat umfasst im Landkreis Ludwigsburg 45 
Kirchengemeinden mit rund 93.500 Katholikinnen und Katholiken, sowie mehrere Einrichtungen (z.B. Caritas, 
Jugendarbeit, Erwachsenenbildung, Wohnungsnotfallhilfe). Die Leitung des Dekanats hat seit 2014 Dekan 
Alexander König inne. 
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